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A Torino gli abitanti del quartiere rispondono all’'emergenza
con la cultura del dono

Scritto da: LORENA DI MARIA

A Torino i due quartieri di Mirafiori non sono soltanto a spreco zero, ma anche solidali! Cosi hanno deciso di
affrontare la pandemia, attraverso buone pratiche avviate dagli abitanti e dalle organizzazioni locali che si aiutano a
vicenda, stimolando da un lato nuove opportunita di volontariato e mutuo aiuto nel quartiere e dallaltro offrendo un
sostegno concreto alle persone piu vulnerabili.

In risposta al periodo di emergenza da Covid-19, i quartieri di Mirafiori nord e Mirafiori sud a Torino
hanno reagito con una sfida vincente: creare un sistema virtuoso che coinvolgs residenti,
commercianti, ambulanti, associazioni ed enti di volontariato, che insieme promuovono |la cultura del
dono e la solidarieta.

Insieme hanno dato vita a "Mirafiori Quartieri Solidali", che da settembre & diventato un progetto vero
e proprio: avviato dalla Fondazione Mirafiori e dalla Fondazione Cascina Roccafranca, con il
sostegno della Circoscrizione 2 del Comune di Torino, & nato per dare sostegno e aiuto concreto a
persone e famiglie in difficoltd economica residenti nei due quartieri. Lo fa attraverso la distribuzione
di prodotti alimentari e beni di prima necessita come quelli per la prima infanzia, per I'igiene
perscnale, per la casa o la cancelleria scolastica.
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Come vi abbiamo raccontato in un precedente articolo, nei mesi passati la comunita e le
organizzazioni del territorio avevano gia sperimentato un primo progetto dal nome “Mirafiori
Quartiere a Spreco Zero”. Con il contributo di Compagnia di San Paolo aveva messo in connessione
donatori, centri di distribuzione e di raccolta locali oltre che i beneficiari per contrastare la poverta
del quartiere e dare un supporto alle persone in condizioni di vulnerabilita.

«Questo progetto & stato di grande utilita durante I'emergenza sanitaria perché, nel momento in cui
ci siamo trovati a fronteggiare una situazione di difficoltad imposta dal Covid-19, nel quartiere
avevamo gia creato una rete collaborativa, capace di condividere risorse e beni», ¢i ha raccontato
Roberta Molinar della Fondazione Mirafiori.

In questo modo il tessuto sociale ne risulta rafforzato ed é stato pid facile dare una risposta rapida ed
efficace all’ emergenza, proprio perché erano gia state create le condizioni per garantire un
reciproco mutuo aiuto. Cosi, dopo il successo della prima sperimentazione, il progetto & stato
ampliato da Mirafiori sud a Mirafiori nord, per trasferire questo modello ad un altro quartiere.



Tra i progetti di solidarieta c'é la spesa sospesa: 'iniziativa prevede che gli abitanti del guartiere,
facendo |la spesa nei negozi di prossimita, possano lasciare un contributo minimo di qualsiasi valore,
sotto forma di beni e prodotti da donare a chi ne ha bisogno.

| beni raccolti vengono cosi recuperati dai volontari e portati nei punti di distribuzione predisposti nel
quartiere. All'iniziativa hanno aderito negozi alimentari, panetterie, farmacie, cartolerie: in questo
modo si aiutano le persone in difficolta ma si da vita anche a una forma di sostegno verso i
commercianti di prossimita. La seconda iniziativa, pil tradizionale, prevede che il cittadino porti i
beni da donare direttamente nei centri di distribuzione, come nel caso di cibo acquistato o oggetti
usati.

Ma il quartiere mostra il suo attivismo anche attraverso altri progetti. Ad esempio, durante il primo
lockdown, le due Case del Quartiere di Mirafiori, ovvero La Casa nel Parco e Cascina Roccafranca,
sono state coinvolte nella rete “Torino Solidale”, un‘iniziativa promossa dal Comune di Torino per

creare una rete territoriale di sostegno alle persone e alle famiglie in difficoltd a causa
dell'emergenza sanitaria e che, in condizioni di narmalitd, venivano scarsamente assistite dai servizi
esistenti.

«L'idea di fondo & promuovere una cultura del dono e incentivare la solidarieta tra le persone. Si
tratta di un‘iniziativa del guartiere per il guartiere e tutto quello che viene raccolto grazie alle
donazioni in denaro o in prodotti rimane all'interno del quartiere».

Come ci racconta Robertg, il progetto riesce a stare in piedi perché nel tempo ha dato vita a un
ampio coinvolgimento dei cittadini che si sono messi a disposizione come volontari per dare il proprio
contributo nel quartiere. E questa vuole essere un‘opportunitd per mantenere il solido capitale
sociale che si  creato nel tempo.

In particolare, il progetto Mirafiori Quartieri Solidali prevede che coloro che ricevono aiuto si
impegnino a ricambiare sotto forma di azioni di volontariato verso altre persone della comunita. E
guesto rappresenta un modo per mettere realmente in circolo le capacita e le competenze di tutti,
superando le logiche dell‘assistenzialismo.

«Ad oggi il progetto offre un aiuto a pil di 800 beneficiari, intesi come famiglie e singoli ed &
importante che ci sia un impegno dei cittadini e che tutti facciano la loro parte per poter fronteggiare
insieme una situazione difficile».
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Giovedi 17 dicembre alle ore 17.30 il progetto Mirafiori Quartieri Solidali verra presentato all‘interno di
Terra Madre Salone del Gusto ,attraverso un incontro online sulla piattaforma Zoom. Si parlera
dell'iniziativa della spesa solidale, delle modalita di raccolta e distribuzione dei beni, ma soprattutto

del successo dell'iniziativa che partita da un quartiere si & allargato a due, ragionando insieme sulle
prospettive future. Durante I'incontro online si avviera un confronto sulla volonta di dare vita a un

patto di collaborazione che coinvolga soggetti di diversa estrazione come enti del terzo settore,
religiosi e istituzioni, per favorire azioni rivolte a persone e famiglia in difficolta economica.



