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Laboratorio
Mirafiori, ecco come
si costruisce un
quartiere che non fa
sprechi

di Carlotta Rocci

Tra solidarieta e sostenibilta in unarea di Torino che ha il piu alto tasso di disoccupazione
Ziovanile. 1l caso C.a.r.o.t.a, un'idea, finanziata dalla Ue: in tre anni oltre 15 tonnellate di
prodotti avanzati riuitilizzati pasti ai bisognosi
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Un quartiere a spreco zero € un quartiere dove tutto quel che non
€ da buttare trova un‘altra casa e un‘altra funzione. Possono
essere rifiuti da riciclare, energia da riutilizzare, prodotti ancora
in ottimo stato da ridistribuire. In altre parole si potrebbe anche
dire che un quartiere a spreco zero € un esempio di economia
circolare. Nel 2007 fu I'idea di un insegnante di scuola
elementare, Rossano Ercolini a lanciare a Capannori, comune di
40mila abitanti, in provincia di Lucca, I'idea di un comune a rifiuti
zero. Oggi Ercolini e il presidente di Zero Waste Europe il
movimento nato per cambiare il ciclo dei rifiuti e promuovere
iniziative sostenibili. 0ggi a Capannori ci sono almeno 30 famiglie
che, usando prodotti sfusi, pannolini lavabili ed eliminando l'usa
e getta hanno ridotto la loro produzione dei rifiuti del 90 per
cento. La politica del riuso ha portato Lubiana a diventare, nel
2014 la prima citta europea "zero waste". Nella capitale slovena nel
2013 e nato un centro del riuso che raccoglie quel che i cittadini
non usano piu e rivende anche 200 prodotti al giorno.

Lo spreco piu voluminoso da combattere, anche secondo gli
obiettivi dell'agenda 2030 che ne vorrebbe dimezzare i numeri, &
quello alimentare. Nel 2020 in Italia sono finiti nel cestino 27 chili
di cibo a testa, tonnellate di rifiuti che valgono 10 miliardi di euro.




A Torino c'é un quartiere che si e dato 'obiettivo di diventare "a
spreco zero" e per farlo ha scelto la strada della solidarieta. E'
Mirafiori, storica area operaia di Torino, simbolo della citta negli
anni ruggenti di Fiat e quartiere dormitorio per la storica fabbrica
di auto della famiglia Agnelli. Qui come altrove in citta, é stato un
anno drammatico. La pandemia ha colpito duramente il quartiere
che ha il tasso di disoccupazione piu alto di tutta Torino,
raggiunge I'11,3 per cento su una popolazione di circa 35mila
abitanti. La media della disoccupazione giovanile a Torino é del
9.8 per cento. Luisa Bernardini e presidente della circoscrizione
2, territorio di poco meno di 140mila abitanti che raccoglie in
quartieri di Mirafiori Sud e Mirafiori Nord oltre a Santa Rita.
Guarda con preoccupazione ai prossimi mesi. "Non abbiamo
ancora chiaro che cosa accadra - dice - Stanno aumentando le
famiglie che chiedono aiuto e aumenteranno ancora".

Il Covid ha creato nuovi poveri, persone che prima non avrebbero
mai chiesto aiuto e che, forse, continuerebbero a non farlo se a
tender loro una mano non fossero i loro vicini di casa, la gente del
quartiere come Clara che tutte le settimane raccoglie I'invenduto
dai negozi della zona e li consegna alle parrocchie e ai punti di
raccolti dove si preparano i pacchi alimentari. Sono in tutto un
centinaio i volontari che hanno aderito alle iniziative della
Fondazione Mirafiori e di Cascina Roccafanca (a Mirafiori Nord)
per dare gambe e braccia al progetto

E' Mirafiori che aiuta se stesso: "Capita che i nostri volontari siano
a loro volta beneficiari del sostegno che offriamo. Il loro mettersi a
disposizione dei progetti € un modo per restituire con tempo e
competenze l'aiuto ricevuto", spiega Roberta Molinar della
Fondazione. E' una rete fatta di negozi, ambulanti, parrocchie e
associazioni.

C'era una volta C.a.r.o.t.a

I progetti di solidarieta si sono modificati nel tempo a seconda
delle esigenze, del momento storico ed economico e, perché no,
anche dei fondi a disposizione. Si € chiuso a settembre C.a.r.o.t.a,
un'idea, finanziata con fondi europei, della Cooperativa
Patchanka, della Fondazione Mirafiori e dell'Associazione
Coefficiente Clorofilla. Fino a settembre la cooperativa era il
gestore del ristorante della Locanda del parco, la casa del
quartiere di Mirafiori Sud, a due passi da via Artom, una strada



che racconta la storia di un quartiere operaio, via di case popolari
in una zona che ha vissuto e vive importanti criticita. La
cooperativa e arrivata alla Locanda del Parco all'inizio del 2017
con l'obiettivo di garantire al pi1 alto numero di persone possibile
'accesso al cibo creando un ibrido tra un ristorante commerciale
e una mensa per offrire pasti gratuiti ai bisognosi.
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"Il primo anno e stato tremendo, non e stato facile trovare
volontari e nemmeno conquistare la fiducia del quartiere",
racconta il responsabile della ristorazione di Patchanka
Claudio Megliola. C.a.r.o.t.a ériuscita a garantire pasti a circa
600 famiglie che hanno avuto accesso a turno al servizio. Nelle
cucine della locanda veniva preparato quello che rimaneva
invenduto, a fine giornata, sui banchi dei mercati rionali o
coltivato negli orti urbani, oltre al sostegno del Banco
Alimentare. In poco meno di tre anni i volontari sono passati
dall'avere a disposizione qualche decina di chili a oltre 15
tonnellate di prodotti. Ora quel progetto non esiste pil, un nuovo
bando ha assegnato la Locanda a un altro gestore, ma ancora
prima era arrivato il Covid a spazzare via meta del progetto
chiudendo la locanda. A Mirafiori il progetto ha lasciato un
modello che é stato in parte declinato in altre iniziative per il
recupero dell'invenduto.

Un quartiere a spreco zero

Adesso quei prodotti vengono distribuiti con i pacchi alimentari
che nei momenti peggiori dell'ultimo anno sono arrivati a
soddisfare quasi mille richieste al mese tra Mirafiori Sud e
Mirafiori Nord dove nel frattempo si é allargato il progetto
coinvolgendo Cascina Roccafranca, un'altra delle otto case del
quartiere della citta. Si raccoglie tutto, non si butta via niente,
dalla frutta e la verdura dei mercati rionali, alla cancelleria e
all'invenduto di alcune aziende del quartiere. I punti di raccolta
sono una decina: ci sono le tre parrocchie e le case del quartiere.
Chi vuole donare ha a disposizione un'app per sapere che cosa
serve e dove e possibile portarlo. Una parte dei prodotti arrivano
dall'orto urbano di via Castello di Mirafiori, uno spazio coltivato a
turno dai volontari sotto la guida di agricoltori esperti.



Raccolgono pomodori, insalata, zucchine e molte altre verdure
fresche a chilometro zero. Quello di Mirafiori non é l'unico
progetto con cui Torino prova a ridurre gli sprechi di cibo. Tre
anni fa la citta era stata premiata con il premio Vivere a Spreco
Zero, istituito da Last Minute Market, per le iniziative di recupero
alimentare nei mercati rionali. Anche Milano ha creato un hub di
quartiere, che pero e tutt'altro dall'idea di solidarieta di vicinato
torinese. In accordo con Assolombarda e il politecnico di Milano &
stato allestito un magazzino nel quartiere Isola: 72 metri quadri
per ricevere i prodotti di 4 mense cittadini e 15 supermercati da
consegnare alle famiglie di tutta la citta attraverso l'opera di 14
onlus.

"Progetti come questi creano un'economia circolare virtuosa con
una forte connotazione sociale", spiega Silvia Fiore, docente di
Circular Economy e sostenibilita ambientale al politecnico di
Torino. Il coinvolgimento dei residenti nei progetti € uno dei
punti di forza che fanno di questi progetti degli esperimenti di

successo.

50 commercianti per la spesa sospesa

La tradizione napoletana del caffe sospeso a Mirafiori e diventata
la "spesa sospesa"’, una campagna di raccolta a cui hanno aderito
una cinquantina di commercianti, tra negozi e ambulanti dei
mercati rionali. Ci sono panetterie, macellerie, cartolerie e negozi
di frutta e verdura. Al Chicco di Grano di corso Traiano 97/b
ogni settimana la titolare Emanuela Nicolosi Passamonte,
consegna sacchetti di pane acquistato con le donazioni dei clienti.
"Noi aggiungiamo farine, zucchero e brioches - spiega - E' un
sistema che funziona molto bene perché le persone si sentono
motivate a dare una mano sapendo che stanno aiutando il vicino
di casa o la signora del palazzo accanto al loro". La scorsa
settimana all'altra panetteria di corso Traiano, le Delizie del
Grano, Clara ha ritirato dalla titolare, Rosanna, anche un carico di
colombe invendute. Qualcuno lascia in sospeso il resto della spesa
di giornata, "ma ho visto clienti lasciarmi 50 euro in una volta",
confessa la titolare della macelleria di via Guala.



Si dice che da cosa nasca cosa ed e vero, perché il passaparola su
questa rete solidale nel quartiere ha portato molti altri a fare
donazioni anche al di fuori di qualsiasi progetto. E' il caso di un
produttore di uova che tutte le settimane monta il banco al
mercato di via Pavia e tutte le settimane regala alla Fondazione
Mirafiori 180 uova fresche da mettere nei pacchi alimentari.

Le quattro pasticcerie del quartiere hanno creato un dolce, si
chiama il Tronchetto di Caterina, una torta di mele con
cannella, cioccolato e zenzero ideato da Benedetta Lanza insieme
a sua figlia di 11 anni. Il 5 per cento del suo costo viene devoluto a
sostegno dei progetti di solidarieta del quartiere.



